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Vocé quer saber como estudar para a OAB trabalhando? E essa sua divida? Vamos
aprender como gerenciar estrategicamente esse momento?

Essa ¢ uma questdo que muitos enfrentam, mas com planejamento e dedicacdo, vocé pode
se preparar para esse desafio sem comprometer suas outras responsabilidades, e com éxito.

Vamos aprender a organizar seus estudos, ver dicas praticas e compartilhar experiéncias
que podem transformar sua rotina. Se vocé esta se perguntando como dar conta de tudo,
continue lendo!

A ATENCAOQ!Faca um teste gratuito e avalie seu conhecimento para a Prova da OAB.
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[ Carregando... ]

1) Acerca do que dispoe a Lei de Introducao ao Cadigo Civil, assinale a opcao
correta.

O A) O direito adquirido é aquele que foi definitivamente incorporado ao patrimdnio de seu
titular, seja por se ter realizado o termo preestabelecido, seja por se ter implementado a
condi¢cao necessaria.

O B) A lei nova que estabeleca disposicdes gerais ou especiais a par das ja existentes
revoga a lei anterior, ainda que nao o declare expressamente.

O C) A analogia e a interpretacao extensiva sao institutos juridicos idénticos.

O D) Em qualquer situagao, € possivel a utilizacao dos costumes contra legem como
instrumento de integracao do ordenamento juridico.

[ Anterior ][ Préximo ]

2) Em 2012, Maria Julia foi contratada como estagidria de direito em uma empresa
publica federal, que explora atividade bancadria. Sua tarefa consistia em
permanecer parte do tempo em um caixa para receber o pagamento de contas de
agua, luz e telefone e, na outra parte, no auxilio de pessoas com dificuldade no
uso dos caixas eletronicos. Com base na hipotese, assinale a opcao correta.

O A) Nao ha desvirtuamento de estagio porque, tratando-se a concedente de uma
instituicao bancaria, a atividade de recebimento de contas e auxilio a clientes estd inserida
na atividade do estagiario.

O B) Trata-se de estagio desvirtuado que, assim, gerara como consequéncia o


https://provaoab.com/estudar-oab/
https://provaoab.com/dicas-primeira-fase-oab/
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reconhecimento do vinculo empregaticio com a empresa, com anotacao da CTPS e
pagamento de todos os direitos devidos.

O C) Nao é possivel o reconhecimento do vinculo empregaticio, haja vista a natureza
juridica daquele que concedeu o estagio, que exige a prévia aprovacao em concurso publico.

O D) Diante da situacao, o Juiz do Trabalho podera determinar que o administrador
responsavel pelo desvirtuamento do estagio pague diretamente uma indenizacao a Maria
Julia, haja vista o principio constitucional da moralidade.

[ Anterior ][ Préximo ]

3) O Presidente da Republica, diante da nova onda de protestos, decide, por meio
de medida provisdria, criar um novo tipo penal para coibir os atos de vandalismo.
A medida provisodria foi convertida em lei, sem impugnacées. Com base nos dados
fornecidos, assinale a opcao correta.

O A) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida proviséria, quando convertida em lei.

O B) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida provisédria, pois houve avaliacao prévia do Congresso Nacional.

O C) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois nao é possivel a criacao de tipos penais
por meio de medida provisoria.

O D) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois ndao cabe ao Presidente da Republica a
iniciativa de lei em matéria penal.

[ Anterior ][ Encerrar ]

Nome[  JE-maill  |Ndmero de telefone[ ]

[ Ver resultados ]

X
Guia do Conteudo

E possivel conciliar trabalho e preparacao para OAB?

Como estudar para a OAB trabalhando? E possivel? A resposta é sim! Embora a jornada
possa parecer assustadora, muitos ja trilharam esse caminho e alcangaram o sucesso, vocé
pode também!
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Daniel Hamermesh, economista americano e professor, considera que o tempo € nosso

recurso mais valioso e mais escasso, por isso é preciso saber gerencia-lo a nosso favor.

Sendo que a chave para essa conciliacdo durante os estudos é a organizacao,
principalmente. Como uma orquestra, onde cada instrumento precisa tocar sua parte no
tempo certo, sua rotina de estudos e trabalho precisa ser harmoniosa.

Imagine entdao que seu tempo é um recurso valioso, como dinheiro em uma conta bancaria.
Voceé precisa saber como gastar cada minuto para garantir que todos os aspectos da sua
vida sejam equilibrados.

E com nossas sugestoes, vocé vai encontrar equilibrio que mantém vocé no caminho para a
aprovagao na OAB, e nao sacrifica sua vida profissional ou académica.

Vamos entender melhor!

Como estudar para a OAB trabalhando ou estudando?

Primeiro, para estudar para a OAB trabalhando ou estudando, siga e aplique essas dicas a
seguir, pois irao impulsionar seus estudos e resultados:

Crie um cronograma e organize seus estudos

Primeiro, saiba que ter um cronograma bem estruturado é essencial. Por exemplo, reserve
horarios especificos durante a semana, como das 19h as 21h, de segunda a sexta.

Vocé pode usar aplicativos como Google agenda ou Calendar e planners fisicos para
visualizar sua rotina. Marque cada sessao de estudo como se fosse uma reuniao de trabalho,
adicionando alertas para lembra-lo.

Imagine s, se vocé precisa estudar Direito Civil, separe duas horas na quarta-feira e defina
que nessa hora voceé ira focar na parte de Contratos.

Isso ajuda a criar uma rotina e um habito, tornando os estudos uma parte integral do seu
dia.

Sinta-se a vontade para esse plano conforme suas necessidades e compromissos. Se um dia
especifico for mais ocupado, concentre-se em revisoes rapidas ou materiais mais leves.

Devo ressaltar que um ponto crucial na fase de minha preparagao para OAB foi estabelecer
um cronograma que realmente funcionasse para mim.


https://ver.pt/tempo-o-nosso-recurso-mais-valioso-e-mais-escasso/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.calendar&hl=pt_BR
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E se milhares de pessoas conseguem superar essa fase, vocé também consegue.

Horario de

Dia da Semana Matéria Tarefa
Estudo
Segunda-feira 19h-21h  Direito Civil Estudar Contratos + Resolver 10
questoes
6h30 - 7h30
Terca-feira (antes do Direito Penal Revisar Crimes Contra a Pessoa
trabalho)
. Direito Ler 30 paginas sobre Controle de
Quarta-feira  19h - 21h Constitucional Constitucionalidade + Questoes
6h30 - 7h30 n )
Quinta-feira (antes do Etica Profissional Resolver 15 questoes + Revisar
Estatuto OAB
trabalho)
Sexta-feira 19h - 21h D1re1.to‘ . Estudar Atos Administrativos
Administrativo
Sabado 10h - 12h D_1r¢1to Processual Rev1seNlr recursos + Resolver 20
Civil questoes
. . o Revisar jurisprudéncias + Leitura
Domingo 16h - 18h Direito Tributario :
da lei seca

Proposta de cronograma de estudo para a primeira fase da OAB
Observacoes:

« Flexibilidade: Adapte esse cronograma conforme suas obrigacdes diarias.

» Metas claras: Definir tarefas especificas para cada sessao de estudo ajuda a otimizar
o tempo, como “resolver questdes” ou “ler capitulos especificos”.

» Descanso: Inclua pausas rapidas durante os estudos, usando a Técnica Pomodoro ou
algo similar.

Defina um planejamento para estudos diarios

Definir um planejamento ou plano de estudos e metas de estudos diarias é essencial para
quem estuda ou trabalha e se prepara para a prova da OAB.

Com uma rotina intensa, é fundamental vocé criar uma estratégia que maximize o tempo
disponivel e mantenha a sua motivagao em alta.

Comece avaliando suas obrigacoes diarias, como trabalho e outras atividades, para
identificar os horarios que vocé pode dedicar aos seus estudos.


https://provaoab.com/plano-de-estudo-oab/
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Uma vez que vocé tenha um panorama claro, é importante estabelecer metas realistas.

Essas metas devem ser especificas, mensuraveis e alcangaveis.

Por exemplo, em vez de simplesmente dizer “estudar Direito Civil”, defina algo como
“resolver 30 questdes de Direito Civil e revisar os topicos mais recorrentes”.

Lembre-se de organizar um cronograma semanal que inclua sessoes de estudo, destacando
quais matérias vocé abordara em cada dia.

No mais, distribua as principais disciplinas para OAB de forma equilibrada, para evitar a
sobrecarga em uma Unica area.

Defina metas que sejam especificas e mensuraveis

Outra, dentre as dicas para conciliar trabalho e estudo OAB, ao invés de dizer “vou estudar
Direito Constitucional”, estabeleca uma meta.

Quer ver um exemplo? “Hoje vou ler 30 paginas sobre controle de constitucionalidade e
resolver 5 questoes sobre o tema”.

E se vocé tem um més até a prova, divida o conteido em partes menores.

Isto é, se tem 20 capitulos para estudar, faga um plano de 2 capitulos por dia, e vai
ajustando conforme necessario. Isso reduz a sua sensagao de sobrecarga e facilita o seu
aprendizado.

Separe o momento de trabalho e estudos

Ainda sobre como estudar para a OAB trabalhando, saiba que ter um horario de estudos
definido é também essencial na sua jornada.

Como fazer essa separacdo ¢ importante, crie um ambiente dedicado ao estudo e escolha
horarios em que vocé se sente mais produtivo.

Como sugestao, durante o trabalho, evite checar materiais de estudo; na hora de estudar,
desligue o e-mail e foque completamente nos livros.

Por exemplo: Se vocé trabalha das 8h as 17h, reserve as 18h para estudar. Ao chegar em
casa, descanse por 30 minutos antes de abrir os livros.

Logo, essa rotina ajuda a preparar melhor seu cérebro a transitar entre as atividades.


https://provaoab.com/principais%20disciplinas%20para%20OAB
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Elimine as distracoes e notificacoes

Para manter o foco, minimize interrupcoes. Coloque entao seu celular em modo silencioso e
use aplicativos que bloqueiam redes sociais durante o tempo de estudo, como o Forest ou o
StayFocusd.

Organize também seu espago de estudo de maneira que seja propicio ao aprendizado, com
boa iluminagao e sem bagunca.

Voceé pode criar um canto de estudo livre de barulho, onde vocé possa se sentar e se
concentrar. Uma musica instrumental também suave pode ajudar a manter o foco, desde
que nao seja muito distrativa.

Dicas para eliminar as distragoes durante os estudos para OAB:

» Pense que esse é o momento para voce tirar o melhor proveito.

» Defina periodos especificos para estudar, sem interrupgoes, e comunique isso aos
amigos e familiares.

» Estude por 25 minutos seguidos, depois faca uma pausa de 5 minutos. Ou seja, essa
metodologia é parte da Técnica Pomodoro. Isso ajuda a manter a concentragao sem se
sentir sobrecarregado.

Por fim, dizer nao aos convites ou tarefas adicionais permite que vocé reserve tempo para
suas prioridades, como os estudos.

Tenha um estilo de vida equilibrado

Estudar para a OAB trabalhando, é preciso também cuidar da saide mental e fisica. Por
isso, reserve pelo menos 30 minutos por dia para exercicios fisicos.

Além disso, mantenha uma alimentacdo balanceada e ndo negligencie o sono. A qualidade
do seu descanso impacta diretamente na sua capacidade de concentragao para o dia
seguinte.

Recomendamos que vocé faga caminhadas durante o intervalo do trabalho ou escolha um
dia da semana para praticar um esporte que vocé goste.

Isso ndo sé ajuda a aliviar o estresse, mas também melhora sua disposi¢ao para estudar.


https://www.forestapp.cc
https://brasilescola.uol.com.br/dicas-de-estudo/tecnica-pomodoro-que-e-e-como-funciona.htm#:~:text=O%20conceito%20do%20Pomodoro%20é,parar%20e%20descansar%205%20minutos.
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Concentre-se nas mateérias mais relevantes

Uma das melhores estratégias para conciliar trabalho e estudos é focar nas matérias com
maior peso no exame da OAB. Isso ajuda a otimizar seu tempo de estudo e garantir que vocé
estd se preparando adequadamente. Abaixo esta uma sugestao de tempo semanal para cada
disciplina, com base na sua relevancia para a prova:

Matéria Tempo de Estudo Semanal Recomendado
Direito Constitucional 4 horas
Direito Civil 3 horas
Direito Penal 3 horas
Etica Profissional 2 horas
Direito Tributario 2 horas

Sugestao de organizacao de tempo para as discipliinas da OAB

Dessa forma, vocé pode ajustar seu cronograma e garantir que esta dedicando mais tempo
as disciplinas com maior peso ou aquelas em que vocé sente mais dificuldade.

O coordenador do curso de Direito da Faculdade Anhanguera, Renato Rehder, também diz
que o estudo da lei seca é essencial para vocé ter éxito nessa jornada.

Ou seja, leia ainda os principais artigos dos cddigos e simulas dos tribunais.

Tenha momentos de pausas nos estudos
Fazer pausas ¢ essencial para a assimilacao do conteudo.

Sendo assim, a cada hora de estudo, reserve 10 a 15 minutos para se levantar, fazer um
alongamento ou tomar um copo d’agua. Essas pequenas pausas ajudam a manter sua mente
fresca e disposta.

Veja um exemplo: Apds uma hora estudando, levante-se e faga uma breve caminhada pela
casa. Isso nao so relaxa a mente, mas também melhora a circulagao e ajuda a evitar a fadiga
mental.

Resolver questoes é essencial para sua aprovacao

Mais uma dentre as dicas para conciliar trabalho e estudo OAB, envolve praticar questoes
de provas anteriores, o que é uma das melhores formas de se preparar.


https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/5-dicas-para-ter-sucesso-na-prova-da-oab,b2641ee0b30e2b9a3e4237e7b3c74660ej5z5jtq.html
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Isso porque além de familiariza-lo com o estilo das perguntas, isso permite que vocé
identifique quais areas precisam de mais atengao.
Ou seja, focar em questoes é essencial para a aprovacao na OAB por varias razoes.

Primeiramente, essa pratica familiariza o candidato com o formato da prova, permitindo que
ele compreenda a estrutura das perguntas e o nivel de complexidade que encontrara no dia
do exame.

No mais, ao fazer isso, vocé identifica lacunas em seu conhecimento, o que possibilita um
foco mais direcionado nos estudos.

Outra vantagem é o desenvolvimento de estratégias de resolugao, que sao fundamentais
para gerenciar o tempo de maneira eficiente em um exame cronometrado.

Essa dica vai te ajudar a perceber se o que vocé aprendeu esta realmente fixado.
Agora, conhega uma dica Unica que vai te impulsionar para sua aprovacao.

O segredo dos estudos para quem trabalha que nao te
contaram

O grande segredo para vocé que esta se preparando para OAB e nao tem muito tempo é
saber que:

A qualidade do estudo é mais importante que a quantidade.
Por isso, em vez de estudar horas a fio, foque em sessoes curtas e produtivas. Lembre-se de

se dedicar e focar nos momentos de estudos.

Voceé pode se surpreender com o quanto pode aprender em 30 ou 60 minutos bem
aproveitados. O ideal é entrar em estado de “flow”, onde vocé perde a nogao do tempo e fica
totalmente absorvido na tarefa.

Assim como um artista que pinta um quadro, cada pincelada conta. Por isso, cada minuto
que vocé dedica aos estudos deve ser uma pincelada em direcao ao seu objetivo.

Isso faz com que sua preparagao seja nao apenas mais eficiente, mas também mais
prazerosa. E finalmente, de modo que vocé tenha sucesso no resultado final.
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Lembro-me de ter criado também um calendario colorido, onde cada matéria tinha sua
cor. Isso ndo apenas organizou meus estudos, quando estudei, mas também transformou a
tarefa didria em algo visualmente mais agradavel.

Dicas extras para conciliar trabalho e estudo OAB

Dentre algumas sugestoes extras que podem te ajudar nesse momento de estudos para OAB
sdo:

» Use a tecnologia a seu favor: Existem diversos aplicativos que ajudam na organizagao
de estudos e no gerenciamento de tempo. Experimente ferramentas como Trello ou
Todoist para organizar suas tarefas e metas.

» Estude em pequenos blocos: Técnicas como a Pomodoro (25 minutos de foco seguidos
de 5 minutos de pausa) podem ser super eficazes. Isso ajuda a manter sua mente
fresca e em alerta.

» Participe de grupos de estudo: Isso pode trazer motivacao e suporte. Conversar sobre
as matérias com colegas pode ajudar a fixar o contetudo e esclarecer duvidas.

» Busque inspiracdo: Lembre-se sempre de por que vocé estd estudando para a OAB. Ter
um objetivo claro pode manter sua motivacao em alta, especialmente nos dias mais
desafiadores.

Essas sdo as dicas para conciliar trabalho e estudos para OAB, que vocé nao pode deixar
de usar! Estas consideracoes vao te ajudar a reduzir a ansiedade e te preparar
emocionalmente para o dia tdao esperado!

Quando eu estava me preparando para a OAB, também trabalhava em tempo integral. Havia
dias em que a carga de estudos parecia esmagadora, e a ideia de passar no exame parecia
um sonho distante.

Mas, com disciplina e as dicas que mencionei, consegui encontrar meu ritmo quando
estudava, e voceé vai achar o seu!

Como conciliar trabalho e estudo para a OAB:

1. Crie um cronograma realista: Planeje os horarios de estudo de acordo com a sua
rotina, equilibrando as matérias de forma estratégica.

2. Defina metas diarias especificas: Estabeleca metas pequenas e mensuraveis, como
resolver um numero determinado de questdes ou revisar topicos especificos.

3. Utilize técnicas de produtividade: Métodos como a Técnica Pomodoro ajudam a
manter o foco e evitar o cansaco.

4. Separe tempo para descanso: Pausas curtas e regulares melhoram a assimilagao do


https://trello.com/pt-BR?campaign=19269516466&adgroup=148159506607&targetid=kwd-3609071522&matchtype=e&network=g&device=c&device_model=&creative=641463051735&keyword=trello&placement=&target=&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIkZ-K_NTbiAMV_Vn_AR3VxxxYEAAYASAAEgJ_YvD_BwE
https://provaoab.com/ansiedade-oab/
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conteudo e evitam a sobrecarga mental.

5. Foque nas matérias essenciais: Priorize disciplinas que tém maior peso na prova,
como Direito Constitucional e Etica Profissional.

6. Pratique com questoes anteriores: Resolver provas passadas é fundamental para
familiarizar-se com o estilo da banca e identificar pontos fracos.

Conclusao

Enfim, conciliar trabalho ou estudos com a preparacao para a OAB pode ser desafiador, mas
nao é impossivel. Essas dicas para conciliar seus estudos OAB sao essenciais, as aplique
conforme sua realidade.

Com um bom planejamento, dedicagao e essas técnicas eficientes, vocé pode alcancar seus
objetivos e conquistar sua aprovagao!

Lembre-se: cada passo dado em direcdo a sua meta é uma vitoria, e vocé tem todas as
ferramentas necessarias para triunfar!



