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Voceé ja se perguntou por que alguns candidatos conseguem passar na OAB de primeira,
enquanto outros se sentem perdidos e desmotivados?

A média de aprovacao da 12 fase da OAB foi de apenas 23,11%, considerando as provas 34
a 38.

A verdade é que estudar para a OAB ndo é apenas uma questao de decorar leis e artigos,
mas sim de desenvolver uma estratégia de estudo que potencialize seu aprendizado e
maximize suas chances de sucesso.

A ATENCAOQ!Faca um teste gratuito e avalie seu conhecimento para a Prova da OAB.
/3

[ Carregando... ]

1) Acerca do que dispoe a Lei de Introducao ao Cddigo Civil, assinale a opcao
correta.

O A) Em qualquer situacao, é possivel a utilizacao dos costumes contra legem como
instrumento de integragao do ordenamento juridico.

O B) A lei nova que estabeleca disposicdes gerais ou especiais a par das ja existentes
revoga a lei anterior, ainda que nao o declare expressamente.

O C) A analogia e a interpretacao extensiva sao institutos juridicos idénticos.

O D) O direito adquirido é aquele que foi definitivamente incorporado ao patrimonio de seu
titular, seja por se ter realizado o termo preestabelecido, seja por se ter implementado a
condi¢cdo necessaria.

[ Anterior ][ Préximo ]

2) Em 2012, Maria Julia foi contratada como estagidria de direito em uma empresa
publica federal, que explora atividade bancadria. Sua tarefa consistia em
permanecer parte do tempo em um caixa para receber o pagamento de contas de
agua, luz e telefone e, na outra parte, no auxilio de pessoas com dificuldade no
uso dos caixas eletronicos. Com base na hipotese, assinale a opcao correta.

O A) Nao ha desvirtuamento de estagio porque, tratando-se a concedente de uma
instituicao bancaria, a atividade de recebimento de contas e auxilio a clientes esta inserida
na atividade do estagiario.
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O B) Trata-se de estagio desvirtuado que, assim, gerard como consequéncia o
reconhecimento do vinculo empregaticio com a empresa, com anotacao da CTPS e
pagamento de todos os direitos devidos.

O C) Diante da situacao, o Juiz do Trabalho podera determinar que o administrador
responsavel pelo desvirtuamento do estagio pague diretamente uma indeniza¢ao a Maria
Julia, haja vista o principio constitucional da moralidade.

O D) Nao é possivel o reconhecimento do vinculo empregaticio, haja vista a natureza
juridica daquele que concedeu o estagio, que exige a prévia aprovacao em concurso publico.

[ Anterior ] [ Préximo ]

3) O Presidente da Republica, diante da nova onda de protestos, decide, por meio
de medida provisdria, criar um novo tipo penal para coibir os atos de vandalismo.
A medida provisédria foi convertida em lei, sem impugnacoes. Com base nos dados
fornecidos, assinale a opcao correta.

O A) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida proviséria, quando convertida em lei.

O B) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois nao cabe ao Presidente da Republica a
iniciativa de lei em matéria penal.

O C) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois nao é possivel a criacao de tipos penais
por meio de medida proviséria.

O D) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida provisoria, pois houve avaliacao prévia do Congresso Nacional.

[ Anterior ][ Encerrar l

Nome[  |E-maill |Ndmerodetelefone] ]

[ Ver resultados ]

X

Se vocé esta prestes a enfrentar a prova da OAB e se sente ansioso, saiba que vocé nao esta
sozinho nessa jornada. Neste guia definitivo, vamos desvendar os segredos de um estudo
eficaz para a 12 fase OAB, abordando desde a organizagcao do tempo até técnicas de revisdao
que realmente funcionam.

Ao final deste artigo, vocé tera em maos um plano de estudos detalhado que nao apenas o
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ajudara a entender a matéria, mas também a construir a confian¢a necessaria para
enfrentar a prova com tranquilidade.

Esta preparado para transformar seu estudo para a OAB e conquistar sua
aprovacdo na 1¢ fase? Entdo, vamos la!

Guia do Conteudo

O Que é a Prova da OAB?

O Exame da OAB é obrigatorio para quem deseja advogar no Brasil. Dividido em duas fases,
ele avalia tanto o conhecimento tedrico quanto a habilidade pratica do candidato.

A prova da OAB s6 passou a ser obrigatdria no ano de 1994, sendo um pré-requisito para o
exercicio da advogacia no Brasil.

A primeira fase, que vamos abordar neste guia, é composta por 80 questdes de multipla
escolha. Elas cobrem 17 disciplinas diferentes. Passar por essa etapa é um desafio que
requer nao sé conhecimento, mas também uma estratégia de estudo bem definida.

Estrutura da Prova

A prova objetiva da primeira fase da OAB é abrangente. Cada disciplina tem um peso
especifico, o que deve guiar sua estratégia de estudo.

Aqui esta a distribuicdo das questoes:

« Etica Profissional: 8 questdes

» Filosofia do Direito: 2 questoes

« Direito Constitucional: 6 questoes
 Direitos Humanos: 2 questoes

» Direito Eleitoral: 2 questoes

« Direito Internacional: 2 questoes
* Direito Financeiro: 2 questoes

« Direito Tributario: 5 questoes
 Direito Administrativo: 5 questoes
 Direito Ambiental: 2 questoes

» Direito Civil: 6 questoes

» Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA): 2 questoes


https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
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* Direito do Consumidor: 2 questoes
» Direito Empresarial: 4 questoes

» Processo Civil: 6 questoes

« Direito Penal: 6 questoes

» Processo Penal: 6 questoes

* Direito Previdenciario: 2 questoes
« Direito do Trabalho: 5 questoes

» Processo do Trabalho: 5 questoes

Perceba que Etica Profissional é a disciplina com mais questées. Ignord-la seria um
erro estratégico. Ela pode ser o diferencial entre passar ou nao.

Taxa de Aprovacao na 12 Fase da OAB

Nos ultimos anos, a taxa de aprovagao na primeira fase da OAB tem oscilado, geralmente
ficando entre 20% e 30% dos candidatos inscritos. Em algumas edicoes, esse percentual foi
ainda menor, demonstrando o alto nivel de exigéncia da prova.

Nos ultimos anos, a taxa de aprovagao no Exame da OAB variou consideravelmente:

» 382 Exame (2024): Aprovacgao de 26,51%, com 27.294 aprovados de 102.927 inscritos.
» 372 Exame: Aprovacao de 26,52%, com 40.212 aprovados de 151.654 inscritos.
» 362 Exame: Aprovacao de 19,37%, com 22.946 aprovados de 118.439 inscritos.
» 352 Exame: Aprovacgao de 22,75%, com 33.591 aprovados de 147.652 inscritos.
» 342 Exame: Aprovacao de 20,10%, com 24.840 aprovados de 123.558 inscritos.

No geral, a média de aprovagao nos ultimos cinco exames foi de aproximadamente 23,11%.
A taxa de aprovacgao pode ser influenciada por diversos fatores, como o nivel de preparagao
dos candidatos e as mudancas no formato da prova ao longo dos anos

Criando um Cronograma de Estudo Eficiente

A chave para o sucesso na prova da OAB é a organizagao do tempo de estudo.

Um cronograma bem planejado permite que vocé cubra todo o conteido necessario sem
sobrecarregar sua rotina didria. Pesquisas indicam que o planejamento estruturado
aumenta significativamente a retencdo de informacgoes e reduz o estresse pré-exame.
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Importancia do Planejamento

De acordo com um estudo de 2019", estratégias de aprendizado autorregulado, como a
criagao de um plano de estudos detalhado, estdao associadas a uma melhor performance nos
exames e maior retencao de informacoes.

Estudantes que se engajam em técnicas de planejamento, incluindo a definicdo de metas e
revisao regular, tendem a obter pontuacgoes mais altas em testes.

Como Montar Seu Cronograma

1. Divida o Conteudo: Identifique todas as disciplinas cobradas na prova e divida o
contelddo em partes gerenciaveis.

2. Alterne Disciplinas: Evite estudar a mesma disciplina por longos periodos. Alterne
entre areas diferentes do Direito para manter o estudo dinamico.

3. Inclua Revisoes: Reserve tempo para revisoes periodicas. A repetigao é essencial
para a memorizacao a longo prazo.

Técnicas de estudo para OAB

Aplicar técnicas de estudo eficientes é tao importante quanto o contetido que vocé estuda.
Utilizar métodos comprovados pode fazer a diferenca entre a aprovagao e a reprovacao.

Mapas Mentais

Mapas mentais sao uma ferramenta poderosa para organizar e memorizar informacgoes
complexas. Eles permitem que vocé visualize conexdes entre conceitos diferentes,
facilitando a lembranc¢a durante a prova.

Um estudo de 2022* demonstrou que o uso de mapas mentais como técnica de estudo pode
melhorar significativamente a retencao de informacgoes. Os estudantes que utilizaram mapas
mentais tiveram uma retencao de informagoes cerca de 10-15% maior em comparagao com
aqueles que utilizaram métodos tradicionais de anotacao linear.

Ana Paula Silva, aprovada na OAB em 2022, atribui seu sucesso ao uso de mapas mentais e
a pratica constante de questoes. “Eu comecei a estudar seis meses antes da prova, com foco
em revisar regularmente e praticar questoes. Isso fez toda a diferenca para mim no Exame
da Ordem”, ela comenta.

A ferramenta Excalidraw permite a criagao de mapas mentais de forma gratuita. Vale a pena


https://provaoab.com/tecnicas-memorizacao-oab/
https://excalidraw.com/
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conhecer, a usabilidade é muito simples.

Planejamento e Organizacao

Um bom plano de estudos é a espinha dorsal de qualquer preparagao bem-sucedida. Isso
envolve a criacao de um cronograma que equilibre o tempo dedicado a cada disciplina com
0 peso que ela possui no exame.

Recomenda-se que os candidatos destinem mais tempo as disciplinas com maior nimero de
questdes, mas sem negligenciar aquelas com menor peso, pois qualquer ponto pode ser
decisivo.

Para otimizar o tempo de estudo, utilize técnicas como a Técnica Pomodoro, que divide o
tempo de estudo em blocos de 25 minutos, seguidos de uma pausa curta. Essa técnica nao
apenas melhora a concentragao, mas também ajuda a evitar o cansago mental.

. _-@ 1Smins de descanso g q
488 1Inicia um novo ciclo A Smins de descanso
") 25mins de estudo

TECNICA POMODORD & ”

) 25mins de estudo ESTUDO PARA ORB ™= 25mins de estudo

r .43 Smins de descanso 3 y °§ Smins de descanso

“) 25mins de estudo

Revisao Constante

A revisdo é um dos pilares para a fixacdo do conteido. Estudos® mostram que a revisao
espacada, onde o material é revisado em intervalos crescentes, € mais eficaz do que estudar
de uma so6 vez.

Portanto, ao planejar seus estudos, inclua momentos especificos para revisar o conteudo ja
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estudado. Isso pode ser feito através de resumos, flashcards ou mapas mentais.
Pratica com Questoes de Provas Anteriores
A préatica com questoes de provas anteriores é uma estratégia fundamental.

Ela nao apenas familiariza o candidato com o estilo das perguntas, mas também ajuda a
identificar areas onde é necessario reforco. Sequndo estudos®, a prética de recuperacéao
(testes praticos) ¢ uma das técnicas mais eficazes de aprendizado para seu sucesso na 12
Fase OAB. Portanto, reserve um tempo significativo para resolver questoes anteriores,
simulados e testes online.

Técnicas de Memorizacao

Mnemonicos: Facilitando a Memorizacao de Conceitos Complexos

Mnemonicos sao técnicas que utilizam associagdes entre termos, frases ou conceitos para
facilitar a memorizacao. Um exemplo classico é a criagao de acronimos, onde vocé forma
uma palavra usando as primeiras letras de uma lista de itens que precisa memorizar.

Ao estudar Direitos Fundamentais, por exemplo, vocé pode criar uma frase ou palavra que
te ajude a lembrar os principais direitos. Isso pode parecer simples, mas é extremamente
eficaz para lembrar listas e sequéncias.

Técnica da Associacao: Conectando Conceitos com Imagens

A técnica da associacao envolve conectar novas informacgoes a imagens visuais ou conceitos
ja conhecidos. Ao associar uma nova informacao com algo familiar, vocé aumenta as
chances de lembrar desse conteudo no futuro.

Por exemplo, ao estudar Direito Penal, imagine cenas ou imagens vividas que representem
0s conceitos que vocé precisa memorizar. Se precisar lembrar o conceito de dolo, imagine
uma pessoa intencionalmente quebrando uma janela. Essa imagem se fixa melhor na
memoria do que apenas ler a definicao.

Repeticao Espacada: Reforcando a Memoria de Longo Prazo

A repeticao espacada é uma técnica baseada no principio de que relembrar informacoes em
intervalos crescentes melhora a retencdao na memoria de longo prazo.

Um estudo’ demonstrou que a repeticéo espacada é uma das estratégias mais eficazes para
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a retencao de informagoes a longo prazo. Eles descobriram que revisar o material em
intervalos bem definidos (por exemplo, apds 1 dia, 1 semana e 1 més) maximiza a
probabilidade de lembrar do contetudo.

Para aplicar essa técnica em seus estudos para a OAB, vocé pode utilizar aplicativos como
Anki ou Quizlet, que sdo projetados para a revisao espacada. Esses aplicativos lembram
voceé de revisar o conteudo exatamente quando é mais provavel que vocé comece a esquecé-
lo, reforgando sua memoria.

Técnica de Autoexplicacao: Aprendendo ao Ensinar

Autoexplicacgdo é o ato de explicar o contetido que vocé acabou de aprender, seja para si
mesmo ou para outra pessoa. Essa técnica nao sé reforca o que vocé ja aprendeu, mas
também ajuda a identificar lacunas no seu conhecimento.

Pesquisas® sugerem que a autoexplicacdo pode melhorar significativamente o entendimento
e a retencao de novas informacgodes. Ao explicar um conceito em voz alta, vocé organiza suas
ideias de maneira légica, o que facilita a fixacdo na memoria.

Melhores Materiais para Estudar para a OAB

Escolher os materiais certos pode ser decisivo na preparagao para a OAB. Com tantas
opcoes disponiveis, € essencial selecionar aqueles que oferecem a melhor relagao custo-
beneficio e conteldo relevante.

Livros Recomendados

Livros didaticos que abordam as disciplinas da OAB de forma clara e objetiva sao
fundamentais. Alguns dos titulos mais recomendados por professores e aprovados na OAB
incluem:

* “Vade Mecum OAB”: Essencial para consulta durante os estudos, especialmente para
questoes de legislacao.

e “Curso de Direito Constitucional” por Gilmar Mendes: Uma referéncia para a
disciplina de Direito Constitucional.

» “Curso de Direito Penal” por Rogério Greco: Abrangente e didatico, ideal para
Direito Penal.


https://apps.ankiweb.net/
https://quizlet.com/br
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Cursos Preparatorios

Cursos preparatorios especializados para a OAB oferecem uma abordagem focada e
estratégica para os estudos. Muitos cursos online permitem que vocé estude no seu ritmo e
acesse aulas gravadas, o que ¢ uma vantagem para quem precisa conciliar estudos com
trabalho.

Plataformas de Questoes e Simulados

Plataformas como a “Prova OAB” oferece milhares de questoes para fazer testes e se
preprar para o exame da OAB. Além disso, também oferecemos as provas dos anos
anteriores e simulados, que te ajudam a conhecer e se familarizar com a prova.

Dicas para o Dia da Prova

Preparar-se bem para o dia da prova envolve mais do que apenas estudar. Sua satde mental
e fisica também desempenham um papel crucial no seu desempenho.

Preparacao Mental

Controlar a ansiedade para o Exame de Ordem ¢ fundamental. Técnicas de mindfulness e
meditagao podem ajudar a manter a calma. Um estudo publicado na Harvard Medical
School” mostrou que a pratica regular de mindfulness pode reduzir a ansiedade em até 60%,


https://provaoab.com/ansiedade-oab/
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melhorando o foco e a concentracao.
Logistica do Dia

Planeje sua logistica com antecedéncia. Verifique o local da prova, calcule o tempo de
deslocamento e prepare todos os materiais necessarios, como documentos de identificacao e
canetas. Leve também dgua e lanches leves para manter a energia durante a prova.

Estratégia de Prova

Gerenciar o tempo durante a prova é essencial. Comece respondendo as questdes que vocé
tem certeza, deixando as mais dificeis para o final. conforme a metodologia recomendada
para o Exame de Ordem. Isso ajuda a garantir que vocé maximize os acertos antes de se
concentrar nas questoes mais complicadas.

Cronograma de Estudo para OAB

Para finalizar, preparamos um cronograma completo e pratico para vocé estudar e se
preparar de forma eficaz para o exame da ordem.

Revisao Geral do Cronograma

e Duracao Total: 12 semanas (3 meses)
* Horas de Estudo Diarias: 4 a 6 horas
» Dias de Estudo por Semana: 6 dias (1 dia de descanso)

Reserve o domingo para revisar o contetido estudado durante a semana usando resumos,
mapas mentais e flashcards. Faca um simulado curto para testar seus conhecimentos.

Disciplinas Foco Atividades

Revisao dos principais

Etica Profissional, Direito Estudo teorico + questoes

L Constitucional top1co~s ¢ pratica de de provas anteriores
questoes
2 Direito Civil, Direito Penal Revisdo e pratica intensiva Estudo teorico + questoes

de provas anteriores

Estudo teorico + questoes
de provas anteriores

Direito do Trabalho, Processo Estudo das principais Estudo teorico + questoes
do Trabalho normas e procedimentos de provas anteriores

3 Processo Civil, Processo Penal Consolidagao dos processos



Guia Definitivo: Como Estudar para a OAB e Passar na 12 Fase | 11

Tributério
Direito Empresarial, Direitos

6 Humanos, Direito
Internacional

Filosofia do Direito, Direito
7 Ambiental, ECA, Direito do
Consumidor

Direito Eleitoral, Direito
8 Financeiro, Direito
Previdenciario

Revisdo Geral (Ftica,
Constitucional, Civil, Penal)

Revisao Geral (Processos,
10 Trabalho, Tributario,
Administrativo)

11 Simulados e Revisao Geral

12 Simulados e Revisao Geral

Conclusao

Direito Administrativo, Direito Revisao de topicos

essenciais

Revisao final das disciplinas
menos cobradas

Revisao final das disciplinas
menos cobradas

Estudo e revisao das novas
disciplinas

Foco nas disciplinas de
maior peso

Consolidagao dos processos
e areas especificas

Avaliacao final e
identificacao de pontos
fracos

Preparacao intensiva para a
prova

Estudo teorico + questoes
de provas anteriores

Estudo teorico + questoes
de provas anteriores

Estudo teorico + questoes
de provas anteriores

Estudo tedrico

Revisao de resumos +
pratica de simulados

Revisao de resumos +
pratica de simulados

Simulados completos +
revisao dos erros

Simulados completos +
revisao dos erros

Seguindo as orientagdes deste guia e mantendo uma rotina de estudo disciplinada, vocé
estara no caminho certo para passar na 12 fase da OAB e seguir adiante em sua carreira

juridica.

E lembre-se: Sucesso é a soma de pequenos esforcos repetidos diariamente. Boa
sorte na sua jornada rumo a aprovacao na OAB!

Duvidas Frequentes Sobre a Prova da OAB

Qual é o melhor material para estudar para a OAB?

O melhor material para estudar para a OAB inclui livros atualizados, resumos especificos
para o exame, apostilas de cursos preparatodrios e as edicoes mais recentes do Vade Mecum.
Além disso, a pratica com questoes de provas anteriores e simulados online é essencial para
reforcar o contetido estudado e se familiarizar com o formato da prova.
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Quantas horas por dia devo estudar?

Recomenda-se estudar entre 4 a 6 horas por dia para a OAB. No entanto, a qualidade do
estudo é mais importante do que a quantidade de horas. Organize seus estudos em blocos
de tempo com pausas regulares, como na Técnica Pomodoro, para maximizar a
concentracao e a retencdo do contetdo.

Como elaborar um cronograma de estudos eficaz?

Um cronograma de estudos eficaz deve distribuir o tempo de acordo com o peso de cada
disciplina na prova da OAB. Priorize matérias com mais questdes, mas nao ignore as demais.
Inclua revisoes regulares e praticas com questoes de provas anteriores. Use ferramentas
como calendarios ou aplicativos de planejamento para manter-se organizado e seguir o
cronograma.

Devo fazer simulados?

Sim, fazer simulados é fundamental na preparacao para a OAB. Eles ajudam a avaliar seu
progresso, identificar pontos fracos e melhorar sua administracao de tempo durante a
prova. Além disso, simulados proporcionam uma experiéncia similar ao dia do exame,
reduzindo a ansiedade e aumentando sua confianca.

Quais disciplinas sao mais cobradas na 12 fase da OAB?

As disciplinas mais cobradas na 12 fase da OAB s&o Etica Profissional (8 questdes),
Direito Constitucional (7 questdes) e Direito Civil (7 questoes). Focar nessas disciplinas
pode aumentar significativamente suas chances de passar na prova, mas é importante
estudar todas as matérias para garantir uma boa pontuagao geral.

E necessario fazer um curso preparatdrio?

Fazer um curso preparatdrio nao é obrigatdrio, mas pode ser muito util. Cursos
preparatorios oferecem uma estrutura de estudo, materiais atualizados e a orientagao de
professores experientes. Para quem tem dificuldades em organizar o préprio cronograma ou
precisa de uma revisao focada, um curso pode ser uma excelente opcao.

Como lidar com a ansiedade antes da prova?

Para lidar com a ansiedade antes da prova, pratique técnicas de relaxamento como
meditacdo e exercicios de respiracao. Manter uma rotina de estudos organizada também
ajuda a reduzir o estresse. Na véspera da prova, evite estudar temas novos; foque em
revisoes leves e em manter-se calmo e descansado.


https://provaoab.com/vespera-prova-oab/
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Qual é a importancia das questoes de provas anteriores?

As questoOes de provas anteriores sdo cruciais para a preparagao. Elas permitem que vocé
entenda o estilo das perguntas, identifique padroes e teste seu conhecimento de forma
pratica. A pratica constante com essas questdes melhora sua capacidade de resposta e
aumenta a familiaridade com o exame, o que é fundamental para o sucesso na 12 fase OAB.

Devo estudar todas as disciplinas igualmente?

Nao, vocé nao deve estudar todas as disciplinas igualmente. Priorize as matérias com maior
nimero de questdes, como Etica Profissional, Direito Constitucional e Direito Civil. No
entanto, é importante nao negligenciar disciplinas com menos questdes, pois qualquer ponto
pode ser decisivo para sua aprovacao.

Quando comecar a estudar para a OAB?

O ideal é comecar a estudar para a OAB com pelo menos 6 meses de antecedéncia. Esse
tempo permite uma preparacao tranquila, com a revisao de todas as disciplinas e pratica
constante de questoes. Para quem estd mais proximo da prova, um periodo intensivo de 3
meses pode ser suficiente, desde que bem organizado e focado.

Qual a importancia do edital para a preparacao para o exame da OAB?

O edital contém todas as informacoes relevantes sobre o exame, incluindo datas, conteudos
programaticos, e regras. E fundamental ler o edital atentamente para se preparar
adequadamente.

Como posso me inscrever para a 12 fase do exame da OAB?

Para se inscrever na 12 fase do exame da OAB, vocé deve acessar o site da FGV, seguir as
instrucoes do edital e preencher o formulario de inscrigdo, além de pagar a taxa
correspondente.
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