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A pressao para obter a aprovacao é imensa, e a qualidade do seu estudo pode determinar o
seu sucesso ou fracasso. Mas, por onde comecar? O que evitar?

Conheca os erros mais cometidos pelos estudantes e veja como evitar esses entraves nos
seus estudos para a OAB.

Veja dicas praticas para aumentar suas chances de ser aprovado!

Guia do Conteudo

O que é a prova da OAB e por que ela é importante?

Antes de falarmos dos erros comuns ao estudar para OAB, saiba que a prova da OAB
(Ordem dos Advogados do Brasil) ¢ uma avaliagdo obrigatdria para todos que desejam atuar
como advogados no nosso pais.

Ela é dividida em duas fases, a primeira consiste em questdes objetivas e a segunda envolve
a elaboragao de uma pega pratica e a resposta as questoes discursivas que sao cobradas.

Nesse contexto, a Dra. Ana Beatriz Viegas, advogada e mentora de estudantes de Direito,
diz que o exame da OAB é um desafio, mas aqueles que se dedicam a revisar, praticar e
entender cada disciplina tém uma chance muito maior de sucesso!

Saiba que a aprovagao na OAB ndo apenas legitima sua atuagao profissional, mas também é
um simbolo de compromisso e competéncia.

A ATEN{;AO!Faga um teste gratuito e avalie seu conhecimento para a Prova da OAB.
/3
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[ Carregando... ]

1) Acerca do que dispoe a Lei de Introducao ao Cddigo Civil, assinale a opcao
correta.

O A) O direito adquirido é aquele que foi definitivamente incorporado ao patriménio de seu
titular, seja por se ter realizado o termo preestabelecido, seja por se ter implementado a
condi¢cdo necessaria.

O B) Em qualquer situagao, é possivel a utilizacao dos costumes contra legem como


https://provaoab.com/dicas-primeira-fase-oab/
https://provaoab.com/estudar-oab/
https://www.oab.org.br
https://br.linkedin.com/in/dra-ana-beatriz-viegas-mentora-9b0b72315?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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instrumento de integracao do ordenamento juridico.

O C) Alei nova que estabeleca disposicdes gerais ou especiais a par das ja existentes
revoga a lei anterior, ainda que nao o declare expressamente.

O D) A analogia e a interpretacao extensiva sdo institutos juridicos idénticos.

[ Anterior ][ Préximo ]

2) Em 2012, Maria Julia foi contratada como estagidria de direito em uma empresa
publica federal, que explora atividade bancadria. Sua tarefa consistia em
permanecer parte do tempo em um caixa para receber o pagamento de contas de
agua, luz e telefone e, na outra parte, no auxilio de pessoas com dificuldade no
uso dos caixas eletronicos. Com base na hipotese, assinale a opcao correta.

O A) Trata-se de estagio desvirtuado que, assim, gerard como consequéncia o
reconhecimento do vinculo empregaticio com a empresa, com anotacao da CTPS e
pagamento de todos os direitos devidos.

O B) Diante da situacao, o Juiz do Trabalho podera determinar que o administrador
responsavel pelo desvirtuamento do estagio pague diretamente uma indeniza¢ao a Maria
Julia, haja vista o principio constitucional da moralidade.

O C) Nao é possivel o reconhecimento do vinculo empregaticio, haja vista a natureza
juridica daquele que concedeu o estagio, que exige a prévia aprovacao em concurso publico.

O D) Nao ha desvirtuamento de estagio porque, tratando-se a concedente de uma
instituicao bancaria, a atividade de recebimento de contas e auxilio a clientes estd inserida
na atividade do estagiario.

[ Anterior ][ Préoximo ]

3) O Presidente da Republica, diante da nova onda de protestos, decide, por meio
de medida provisdria, criar um novo tipo penal para coibir os atos de vandalismo.
A medida provisodria foi convertida em lei, sem impugnacées. Com base nos dados
fornecidos, assinale a opcao correta.

O A) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida provisédria, pois houve avaliacao prévia do Congresso Nacional.

O B) Nao ha ofensa ao principio da reserva legal na criacao de tipos penais por meio de
medida proviséria, quando convertida em lei.

O C) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois nao é possivel a criacao de tipos penais
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por meio de medida provisoria.

O D) Ha ofensa ao principio da reserva legal, pois nao cabe ao Presidente da Republica a
iniciativa de lei em matéria penal.

[ Anterior ][ Encerrar ]

Nome[  JE-maill  |Ndmero detelefone[ ]

[ Ver resultados ]

X

Para muitos, essa prova é a realizacdao de um sonho. Passar na OAB significa que vocé
esta pronto para defender os direitos dos cidadaos, atuar em causas sociais e construir
uma carreira solida na Advocacia.

Saiba que estudar para a OAB é como se preparar para um grande campeonato: vocé
precisa de uma estratégia, disciplina e, acima de tudo, conhecimento!

Portanto, nao subestime a importancia desse exame! Agora, conheca os equivocos mais
comuns e saiba evita-los.

Os erros mais comuns ao estudar para OAB
Dentre os erros comuns ao estudar para OAB, podemos mencionar estes a seguir:

1. Nao ter um planejamento dos estudos

Muitos candidatos comecam seus estudos sem um plano ou planejamento ja definido, o que
¢ um erro. Isso pode levar a uma abordagem desorganizada, onde algumas disciplinas sao
estudadas em excesso, enquanto outras ficam negligenciadas.

Para Daniel Miranda, professor de Direito, a preparacao para a OAB deve ser estratégica,
envolvendo um planejamento rigoroso e pratica constante. Nao é apenas o conhecimento,
mas como voceé o aplica que fara a diferenca, segundo ele.

Entdo, sem planejamento, vocé pode acabar nao cobrindo todo o conteudo
necessario, o que gera a ansiedade e falta de confianca na sua aprovacao.

Quer saber como evitar esse erro nos estudos para OAB?


https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
https://br.linkedin.com/in/daniel-carreiro-miranda-70a44b90?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://provaoab.com/ansiedade-oab/
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Crie um cronograma detalhado que inclua todas as disciplinas e divida o tempo de estudo de
acordo com a complexidade e a sua familiaridade com cada matéria.

Use também aplicativos ou planners para facilitar essa organizacao. Reserve periodos
especificos para revisao e simulados.

2. Excesso de material

Outro, dentre os erros comuns ao estudar para OAB, é acreditar que ter muitos materiais de
estudo é sinénimo de uma boa preparagdo é um erro.

Saiba que a sobrecarga de informacgoes pode gerar confusao e dispersao, dificultando a
assimilacao do contetudo. Além disso, o tempo gasto escolhendo entre diversos livros e
cursos pode ser improdutivo pra voceé.

Para tanto, ¢ importante vocé selecionar um ou dois materiais de qualidade pelas principais
disciplinas para OAB. Priorize livros que sejam atualizados e respeitados na area.

Considere também ver videoaulas e resumos. A qualidade do material ¢ mais importante do
que a quantidade, combinado?

3. Falta de revisao e negligéncia dos simulados anteriores

Se vocé subestima a importancia da revisao e dos simulados, isso também deve ser
evitado. Sem revisitar o contetudo, a retencao diminui, e a pratica com questdes anteriores
¢ essencial para entender o estilo da prova e as armadilhas que ela pode apresentar a voce.

Para evitar essa condicao, inclua revisoes regulares em sua rotina.

Outra sugestao, utilize técnicas como resumos, mapas mentais e flashcards. Além disso,
reserve um tempo semanal para resolver simulados. Analise os resultados para identificar
pontos fracos e ajustar seus estudos.

4. Nao ter metas de estudos diarios

Mais um, dentre os erros comuns ao estudar para OAB, é iniciar sem metas, e é como voce
navegar sem bussola. Isto é, aqui ha outra falha na preparacao para a OAB.

Lembro-me de quando estudei para a OAB. Em um primeiro momento, nao tinha um
planejamento adequado e acabei me sentindo perdida.

Foi entdo como tentar escalar uma montanha sem um mapa. Ao elaborar um cronograma e


https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
https://provaoab.com/disciplinas-da-primeira-fase-da-oab/
https://provaoab.com/estudar-oab/
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uma rotina e metas de estudos, minha confian¢ca aumentou e as coisas comecaram a fluir!

Saiba que a falta de objetivos claros pode levar a procrastinagao e a desmotivagao, ja que
nao ha um direcionamento para o que precisa ser feito diariamente.

Entdo, veja agora como evitar esse erro nos estudos para OAB.

Vocé pode estabelecer metas didrias e semanais, como ler um nimero especifico de paginas
ou resolver um determinado nimero de questoes.

Lembre-se, anote seu progresso em um planner para acompanhar o que ja foi realizado e o
que ainda precisa ser feito.

5. Nao resolver questoes

Muitos estudantes se concentram apenas na teoria e esquecem da pratica. Ignorar a
resolucao de questoes pode resultar em uma preparagao superficial, onde vocé nado esta
familiarizado com o estilo das perguntas.

Para sair dessa situacao e ter bons resultados nos estudos, incorpore a resolugao de
questoes no seu dia a dia para ter maior chance de ter éxito na sua prova.

Reserve um tempo especifico para isso, como dedicar 20% do seu tempo de estudo a
pratica. Use questoes de provas anteriores para se acostumar com o formato e o tipo de
raciocinio exigido.

6. Estudar somente as matérias que gosta

E natural vocé ter afinidade com algumas disciplinas, mas ignorar aquelas em que vocé tem
dificuldade pode ser um erro.

Saiba entdo que a OAB exige conhecimento em todas as areas, e a falta de preparagdo em
certas matérias pode prejudicar seu desempenho.

Como eu sei que esse é um erro rotineiro, crie um plano de estudos equilibrado, dedicando
tempo igual a todas as disciplinas.

No mais, concentre-se em matérias que vocé nao gosta, utilizando técnicas de estudo que
tornam o aprendizado mais interessante, como estudos em grupo ou métodos de
gamificagao.


https://provaoab.com/plano-de-estudo-oab/
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7. Estudar de modo intenso e sem pausas

Estudar por longas horas sem interrupc¢oes pode levar a fadiga mental, reducao da
produtividade e dificuldade de concentracao.

Outra experiéncia minha marcante foi a fase em que estudei sem pausas.

Lembro-me de um dia em que, apds horas seguidas, minha mente simplesmente desligou.
Percebi que, assim como um atleta precisa de descanso, eu também precisava.

Ressaltamos que este ponto esta entre as maiores falhas na preparagao para a OAB.

A introducao do uso da técnica Pomodoro foi um divisor de dguas para mim; a qualidade dos
meus estudos melhorou e consegui assimilar muito mais contetdo.

Ou seja, a qualidade do estudo se deteriora quando a mente nao tem tempo para descansar.

Para evitar isso, adote técnicas de estudo como a Pomodoro, onde vocé estuda por 25
minutos e faz uma pausa de 5 minutos. Apds quatro ciclos, faca uma pausa maior.

Isso ajuda a manter a concentragdo e a energia.

8. Fazer somente estudos e leitura teoricas

Outro erro nos estudos para a OAB ¢ focar demasiadamente na teoria, sabemos que é
essencial, mas nao é suficiente para a OAB.

Estudar apenas a parte teorica pode dar uma falsa sensagao de preparagao, pois a prova
exige aplicacao pratica do conhecimento.

Para nao cair nessa armadilha, busque sempre aplicar o que aprendeu. Participe de grupos
de estudo, simule audiéncias e faca exercicios praticos.

9. Dar atencao somente as disciplinas de maior peso

Outro fator, que esta entre as maiores falhas na preparacdo para a OAB, é concentrar-se
apenas nas disciplinas que tém maior peso pode ser um erro.

Isso porque questdes de matérias menos valorizadas também podem impactar sua
pontuacgao final.

Quer ver como evitar esse entrave? Avalie a importancia de cada disciplina e distribua seu


https://www.uniacademia.edu.br/blog/metodo-pomodoro#:~:text=O%20método%20envolve%20dividir%20o,nos%20primeiros%20anos%20da%20faculdade.
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tempo de estudo de forma equilibrada.

Inclua revisoes e praticas em todas as areas, garantindo que vocé esteja bem preparado
para qualquer tipo de questao.

10. Deixar de cuidar da saude fisica e mental

Sobre os erros comuns ao estudar para OAB, outro fator diz respeito a pressao para passar
na OAB pode levar muitos candidatos a negligenciarem a saude fisica e mental.

Isso pode resultar em estresse, ansiedade e até burnout, prejudicando o seu desempenho.

Para driblar essa situagao, incorpore exercicios fisicos a sua rotina, mesmo que sejam
curtos.

Pratique técnicas de relaxamento, como meditagdao ou yoga, para ajudar a reduzir a
ansiedade. Lembre-se de que cuidar de si mesmo é fundamental para ter um bom
desempenho.

11. Estudar somente na véspera da prova

Um dos erros mais frequentes é estudar somente na véspera da prova para OAB. Essa
abordagem leva a um aprendizado superficial e estressante.

Quando voceé deixa a preparagao para a ultima hora, acaba tentando absorver uma
quantidade imensa de contetido em um curto espago de tempo, o que dificulta a fixacdo do
conhecimento.

Além disso, essa pressao pode gerar ansiedade, prejudicando o seu desempenho no dia da
prova.

Para evitar esse erro, é fundamental estabelecer um cronograma de estudos. Um
planejamento estruturado permite que o candidato divida o conteildo em partes menores,
facilitando a assimilacao e a revisao.

No mais, faga revisoes periddicas para ajudar a reforgar o que foi aprendido, garantindo que
voceé nao se sinta sobrecarregado na véspera do exame.

12. Nao calcular o tempo para preencher o gabarito

Nao calcular o tempo que voceé precisa para preencher o gabarito é outro problema.


https://provaoab.com/vespera-prova-oab/
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Muitos candidatos se concentram em responder as questoes, mas nao consideram que ha
um tempo limitado para transferir as respostas. Isso pode resultar em frustracao e perda de
pontos.

Para resolver esse problema, é importante treinar a gestao do tempo durante os estudos.

Um bom exercicio ¢ utilizar um cronémetro para simular a pressao do tempo da prova.
Divida o tempo total da prova entre responder as questoes e preencher o gabarito pode
ajudar a manter o controle, evitando a correria no final.

Agora, que vimos as maiores falhas na preparacao para a OAB, conheca dicas relevantes
para garantir sua aprovacao!

Dicas relevantes para aumentar suas chances de passar
na OAB

Quer ver como evitar os erros nos estudos para a OAB? Vamos la:

 Crie um ambiente de estudo adequado: Encontre um local silencioso e confortavel,
livre de distragoes. Mantenha seu espago organizado para facilitar o foco.

» Use técnicas de memorizacdo: Utilize mnemonicos, mapas mentais e resumos para
ajudar na retencao de informacoes.

» Estude em grupo: Trocar conhecimentos com colegas pode enriquecer seu
aprendizado. Discuta questoes e ajudem-se mutuamente nas dificuldades.

» Faca pausas programadas: Descanse a mente regularmente para evitar a fadiga
mental. Isso pode aumentar sua produtividade.

» Revise com frequéncia: A repeticao é a mae do aprendizado. Revisite os contetidos
regularmente para solidificar o conhecimento.

» Responda questoes: fazer isso ajuda a se preparar para o padrao da prova, esse fator é
essencial.

» Simule o dia da prova: Realize simulados em condi¢c0es semelhantes as da prova real.
Isso ajudara a reduzir a ansiedade e a preparar sua mente para o grande dia.

Lembre-se: estudar para a OAB ndo é apenas uma corrida para a linha de chegada, mas um
processo de aprendizado que moldara sua carreira profissional.

Enfim, agora vocé sabe como evitar esses erros nos estudos para a OAB.


https://provaoab.com/tecnicas-memorizacao-oab/
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Conclusao

Finalmente, evitar esses erros comuns ao estudar para OAB é fundamental para elevar suas
chances de sucesso. E conseguir a aprovac¢ao tao sonhada!

Conhecer esses entraves que destacamos é o primeiro passo para te uma prepara¢ao bem-
sucedida!

Com um planejamento eficaz, foco nas disciplinas certas e cuidado com sua saude mental e
fisica, vocé pode enfrentar essa prova com confianca.



